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「伊万里市防災講演会」を開催  

 

近年、日本各地で大雨や台風など大規模な災害が発生しており、災害がい

つ・どこで発生してもおかしくない状況にあることから、『防災・減災』の重

要性が改めて認識されています。 

このため、市民の防災意識の向上と地区防災委員の育成強化を目的に「伊万

里市防災講演会（地区防災委員研修会）」を開催します。 

 

記  

１ 日 時  6 月 8 日（日） 14 時 00 分～16 時（開場 13 時 00 分） 

２ 会 場 伊万里市民センター 文化ホール 

３ 内 容  

（１）市からの防災に関する連絡 

（２）防災講演   

演題 「しほママの目からウロコのぼうさい術」 

講師 防災・安心プランナー 柳原 志保（しほママ）氏 

４ 参加者  地区防災会委員、消防団員、防災リーダー、防災士、市民  

５ 問合先  伊万里市役所 防災危機管理課 ℡0955-23-2130 

問合先 
総務部 防災危機管理課 
担 当 江口 
電 話 0955-23-2130 



 

１．市からの防災に関するお知らせ 
２．防災講演 
演題 「しほママの目からウロコのぼうさい術」 

講師 防災・安心プランナー 柳原 志保（しほママ）氏 

伊万里市防災講演会 
（地区防災委員研修会） 

 

 

 

 

 

 

近年、日本各地で大雨や台風など大規模な災害が発生しており、災害がい

つ・どこで発生してもおかしくない状況にあることから、『防災・減災』の重

要性が改めて認識されています。 

このため、市民の防災意識の向上と地区防災委員の育成強化を目的に   

「伊万里市防災講演会（地区防災委員研修会）」を開催します。 

多くの市民の皆様のご参加をお待ちしております。 
 
 

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合先：伊万里市 防災危機管理課 ℡ 0955-23-2130 

※ 駐車場に限りがあるため、できる限り相乗りでのご参加をお願いします。 

内 容 

日時 

会場 

令和７年 ６月 ８日（日） １４時 ～ １６時 

伊万里市民センター 文化ホール 

 
被災体験から学んだ「命の守り方」や「避難生活に役立つ知恵」を 
聴くだけでなく、歌や体操、工作など参加型で学べる「エンターテイメ
ント」の講演です。 
「自分で」「家族と」「みんなで」ムリなくできる備えをお伝えします。 
 
【講師プロフィール】 
宮城県多賀城市生まれ。熊本県和水町在住。 

防災士・栄養士・コミュニティーカウンセラー、ペット防災サポート士 
東日本大震災で自宅が大規模半壊し、シングルマザーとして２児と避

難所生活を送る。翌年熊本へ移住し、地域おこし協力隊として活動。
2014年防災士を取得後、熊本地震と令和 2年熊本豪雨を経験。 
体験談を『歌う防災士しほママ』の愛称で前向きに伝えるステージが

子どもや女性に特に人気で、全国で参加者６万人以上、E テレなどメデ
ィア出演も多数。スポーツ・婚活・食育・福祉等を防災の入口にする斬
新なプログラム企画で、多様な人に寄り添う地域づくりを展開中！ 

入場無料 

対象 伊万里市地区防災委員、伊万里市消防団員、防災リーダー、防災士、市民の皆様 


